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生命，是可贵的，上天赐予我们生命,便需要我们好好珍惜;生命，是可敬的，地球上每一个生命的存在都是独一无二的;但同时，生命也是脆弱的，一个小小的问题便可使生命受到重创。
“ 生命诚可贵”需要我们用心去呵护。因此，关爱生命，注意安全便成了我们的责任和义务。
社会是多元的，纷繁复杂，我们身处其中时时刻刻都有可能发生意外。出门过马路，开车，逛街，又或者跑步、打球，这都存在不安全因素。作为当代大学生，我们也许不能了解真实的社会是什么样子的，但能明显感觉到现在的人心躁动，各种社会问题集中出现，人们对社会及生活的不满通过各种极端方法表现出来。就拿大学校园来说，每年因各种原因意外出现交通事故案例越来越多。面对这样复杂的局势，作为大学生的我们该何去何从。要有自己心中的一根准绳，时刻警醒自己该做什么而不该做什么。

一秒钟车祸一辈子痛苦。生命只有一次平安伴君一生珍惜自己的生命。交通事故时时刻刻都会发生，它就像颗威力十足的炸药，一时大意，这颗埋伏在我们生活中的炸药就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心悲苦。所以我们要遵守交通规则。
还记得发生在我身上的一个真实案例，小学五年级在老家去赶集，当时坐的面包车，当时车里坐了11个人，严重超载。在走到一个弯道的地方，前方一个摩托车不遵守道路交通，风驰电掣的飞奔着，车行驶的疾速如风，弯弯的土路上尘土飞扬，像点燃了巨大的导火索。我们为了避让它，车子就侧翻在一个水田里面，还好当时水不深，并无大碍，以上案例也告诉我们，不管在何时何地一定要遵守道路规则，不超速，在保护自己的同时也是在保护他人。所以，我们要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，提高安全意识，增强安全责任心，时时刻刻绷紧“安全”这根弦，克服侥幸心理，消除麻痹大意的松懈思想，把安全工作落实到实际行动中。再次，我们要加强安全学习，通过学习，增强安全知识，同时吸取其它案例事故的教训，做到警钟长鸣。在日常生活中，严格贯规贯制，杜绝任何误操作事故的发生。也要注意，这几个方面:
在行车时：
红灯停，绿灯行，交通安全要牢记。
街头标志要遵守，警察手势要看懂。
拐弯时，要打灯，街头巷尾要慢行。
酒后驾车真不好，赔了车子又蹲狱。
在高速，勿超车，切记车速要控好。
大客货车忌超载，交通安全你我他。

在此也要珍爱生命，“珍爱生命，安全第一”。据了解，我国每年大约有3000名大学生非正常死亡，多半是因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有8个人，也就是说每天将有一个班四分之一的学生在“消失”。校园安全涉及到成年人生活和学习方面的安全隐患有20种之多，其中包括交通事故、食物中毒、火灾火险、溺水、体育运动损伤等等。这些都时刻在威胁着未成年人的健康成长。有专家指出，通过安全教育，提高我们大学生的自我保护能力,80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是当今成年人欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此对成年人进行安全教育的形势相当紧迫。希望我们的每一位大学生都能在安全健康的环境下茁壮成长。珍爱生命，安全第一。老师、同学们，让我们从校园做起，让我们从自身做起，积极投入学校组织开展的有关安全教育的一切活动。
也要注意交通的带给我们的不幸，防止事故发生。“ 交通安全，人人有责”，我们一定要时刻警惕“黑色幽灵”的侵犯，处处注意交通安全，使我们的生活更快乐，更幸福。珍惜生命，安全第一。
“生命没有彩排”，我们特别要时刻对自己的人身安全负责，因为只有我们平平安安的，那些深爱着我们和我们深爱着的人才能真正地幸福!
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